Hvad far dv sd vd af en
badmintonskolen?

Du vil f& leert en masse om badminton.
Lige fra de mest almindelige slag til det
at spille kampe. Desuden vil du hver
dag fd serveret frugt og saftevand, og
som minde om nogen dejlige dage vil
du fa foreeret en T-shirt med DBF's logo
for badmintonskoler.

Vi gnsker dig god forngjelse pa DBF's
Badmintonskole.
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Danmarks Badminton Forbunds badmintonskoler

....er et tilbud til born og unge,
der ikke tidligere har provet
dette sjove og underholdende
spil, men ogsa de, der har spil-
let i klubben i kort tid, er vel-
komne pa badmintonskolen.

Hvad skal du selv have med pa
badmintonskolen?

Har du selv en ketsjer, mé du gerne
tage den med, men ellers kan du ldne
en ketsjer i klubben, der ogsa serger
for hadmintonbolde. Tag noget prak-
tisk treeningstoj (ogsd gerne en tree-
ningsdragt) med og sko, der er bereg-
net til at bruge indenders i en idrets-
hal.

Hvad skal du leere pa skolen?
Selvfalgelig skal en badmintonskole
dreje sig om badminton, men der
bliver ogsa tid til en del andre akti-
viteter, og du vil fa lejlighed til at
prove andre idreetsgrene og lege og
— sidst men ikke mindst — vil der
veere afsat god tid til hygge, saum-
men med en masse nye kammera-
ter.

Hvor finder du en badmintonskole?
Danmarks Badminton Forbund
(DBF) badmintonskoler oprettes i
mange klubber over hele landet. Og
nu er der ogsé her i det omrdade,
hvor du hor, lejlighed til at deltage
i en s@dan speendende oplevelse.

Instruktererne pd badmintonskolen
Du kan veere sikker pa, at du bliver
treenet af nogle meget dygtige bad-
mintontreenere. Enten den lokale
klubs treenere, eller en DBF uddan-
net instrukter leder badmintonsko-
len.

Andre oplysninger om
badmintonskolen

Der er selvfolgelig en del praktiske
oplysninger, dv skal have at vide,
men da DBF s klubber har forskelli-
ge muligheder for at afholde bad-
mintonskole, henviser vi til den
seddel med praktiske oplysninger,
som klubben har lagt ind i denne
folder. Les oplysningerne grundigt
igennem, sd du ved, hvad det er, du
melder dig til.




