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Helbredstjek, radgivning og udvikling

Godt nytar til alle klubber, og planleegningen af drets mgder og aktiviteter er begyndt — og nar
I taenker p3, hvordan kan vi ggre det endnu bedre i 2011, er hjelpen pa vej..

Mit navn er kim Christrup og jeg er udviklingskonsulent i Sjaellands- og Lolland Falsters Badminton
Kreds. Jeg kommer gerne pa besgg i klubben for at hgre om de udfordringer klubarbejdet medfgrer — et
sakaldt helbredstjek eller blot en uformel badminton snak.

Efter at jeg har identificeret de udfordringer som I stdr overfor vil jeg meget bedre kunne radgive Jer om
hvilke tiltag der vil veere de mest optimale og realistiske for netop Jeres klub.

R&dgivningen kunne eksempelvis handle om:

e Generel information omkring aktiviteter i e Introduktion til badminton i skolen
kreds og forbund e Traeningssamling for

e TEKNIKA & MINITON - nyeste traenings begyndere U9 - U15
principper for ungdom e Begyndere turneringer U9 - U15

e Foreeldre involvering e Mangel pd ungdom/senior spillere

e Foreeldre coaching

e Traenermangel

e Hvad er et badminton barn?

Som I kan se af emnerne, vil besgget bade kunne rettes mod bestyrelsesmedlemmer, ledere, traenere,
forskellige spillergrupper og forzeldre.

Jeg vil desuden ogsa kunne tilbyde laengere varende forlgb i forbindelse med konkrete projekter eller
udviklingstiltag i klubben, hvis I har en god idé, I gnsker udfgrt i Jeres klub eller naeromrade.

Som udviklingskonsulent har jeg stor erfaring med at gennemfgrer klubudviklingsprojekter og i det hele
taget at tage et "helbreds tjek” pa netop din klub, rddgive og hjzaelpe med at udvikle nye aktiviteter.

Jeg glaeder mig meget til at hgre fra jer og hvis I har spgrgsmal, er I meget velkomne til at ringe eller
sende mig en mail.

Lees meget mere om DBF's aktiviteter og muligheder pa www.badminton.dk og kredsenes
hjemmeside pd www.sbkr.dk. og www.Ibkr.dk
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